23.10.09 Anderungen vorbehalten.
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CAN - Colleg Akupunktur
und Naturheilkunde

ausgewahlte Kurse bei CAN:

Wohin mit meiner Leber-Qi-Stagnation?

Die flinf Elemente im therapeutischen Prozel}

Kurs VLQ

Jan Seeber

Arzt in Oldenburg, lehrt seit vielen
Jahren viele Gebiete der
Akupunktur und der TCM - speziell
auch die Ohr-akupunktur.
Grunder und Inhaber des "Yase-
Institutes fur Ohrakupunktur".
Aufgrund seines Talentes fir
Improvisa-tion, StraBentheater,
Musik und Tanz sind seine Kurse
eine Wohltat fur die Sinne. Auch
deshalb ist Jan Seeber seit August
2003 Dozent bei CAN.

In ihrem Modell der finf Elemente oder Wandlungsphasen sprechen die Chinesen
vom immer-wéhrenden Fluss des Lebens. Wenn dieser Fluss der Energie, Bewegung
und Emotionen eingeschrankt wird oder stagniert, tritt Krankheit und Unwohisein
(engl.: dis-ease) auf: die "Leber Qi Stagnation".

Akupunktur fihrt zur Auflésung dieser Stagnation. Sie 6ffnet die Tur, die verklemmt war.
Doch auch wenn der Impuls der Akupunktur tief, treffend und exakt ist, hangt die
Wirkung und Tiefe der Akupunktur ebenfalls entscheidend vom therapeutischen
Rahmen ab und der Erlaubnis, wirken zu durfen. Da der Patient sich diese Erlaubnis aber
meist nicht selber geben kann (es hat ja einen Grund, dass es diese Stagnation gibt!),
so muss der Therapeut ihm die Erflaubnis geben. Dadurch erst kann die Akupunktur ihre
volle Wirkung entfalten.

Dieser Kurs dient dazu, einen kérperbezogenen, eher “unbewussten” Zugang (nattirlich
mit vielen bewussten Elementen) zur TCM zu schaffen. Wir werden uns in diesem Kurs
dem Thema von einer ganz anderen Seite ndhern. Wir begreifen und erfahren selbst,
was es zu erfahren und begreifen gibt.

Entscheidender Dreh- und Angelpunkt istimmer wieder die Leber Qi- Stagnation, unter
derjedervonunsin unterschiedlicher Auspragung zu leiden hat.

Wirwerden mit den Elementen von Bewegung, Tanz und den Mitteln des “Empty Space
Theaters” (bei dem das verwendet wird, was da ist) arbeiten. Es geht um die finf
Elemente der TCM mit ihren zugehoérigen Organsystemen, Geweben und Emotionen
und die Zang Fu (chin. Funktionsorgane) und deren Beziehungen untereinander.

Dieser Kurs hat neben dem ganzen Wissen der chinesischen Medizin einen hohen
Anteil an Selbsterfahrung. Haftung fur etwaige Veranderungen im Leben kann daher

nicht ibernommen werden. :-)

Vorkenntnisse der TCM sind sinnvoll, aber nicht notwendig. Bitte weiche, bequeme
Kleidung, dicke Socken mitbringen

Dieser Kursist begrenzt auf maximal 14 Teilnehmer.

Der Teilnehmerkreis:
Therapeutinnen und Therapeuten mit und ohne
Vorkenntnisse der TCM. Bei Fragen kénnen Sie sich
gerne anJan Seeberwenden.

... €in einmaliges Erlebnis.” Dr. Claudia K. im Kurs VLQ mit Jan Seeber im
Kloster Roggenburg Juni 2006

“... Wie sollen wir unsere Patienten auf Dauer gut behandeln, wenn wir uns
selbst nicht gut behandeln?” Dr. Katharina W. Im Kurs VLQ im Kloster
Roggenburg Juni 2006

... kompetenter, mitreilender Kursleiter, weiter so. Gute Differenzierung von
Wichtigem und Unwichtigem.” Bjorn P im Kurs G4 mit Jan Seeber wahrend
unserer Spatsommerakademie in Hohenwartim August 2003

Termine und Orte:
Kursdauer: 3 Tage zusammen 24 Unterrichtsstunden

O Fr19.03.10 his So 21.03.10 Oldenburg
O  Fr. 1.10.10 bis So 3.10.10 Oldenburg
weitere Termine in Vorbereitung
Kursgebuhren:

Der Kurs hat 24 Unterrichtsstunden.

Das Thema - Ihr Nutzen:
©  Sie bekommen ein neuesund ganzheitliches Verstandnis

furdie TICM bitht b

. . : Die Kursgebuhr betragt € 360,-
Es _ergeben sich neue Aspekte fur lhre Arzt-Patienten- (Wir haben Vorteilsgebiihren fiir Studenten, arbeitslos gemeldete Arzte,
BeZIehung. Zivildienstleistende, Wehrpflichtige, Frauen im Mutterschutz und Eltern

von Kindern im Alter bis einschlie3lich 3 Jahren - Bitte anfragen.)
Anmeldung:

CAN = Colleg Akupunktur und Naturheilkunde GmbH
Fontaneweg 8 = 35398 Giessen

Telefon: (06 41) 2 50 22 92

Fax: (06 41) 2 50 22 97

eMail:info@CANkurs.com

Internet: www.CANkurs.com

Neue Anséatze fir die Therapie der Leber-Qi-Stagnation.
Sie entwickeln Ldsungen fur lhre eigene Leber-Qi-
Stagnation

Und vor allem: Viel SpaR, Uberraschende Erkenntnisse
und intensive Energieflisse machen diesen Kurs zu
einem echten Urlaub
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CAN Colleg Akupunktur und
Naturheilkunde GmbH
Fontaneweg 8-35398 Giessen

Sitz der Gesellschaft: Giessen
Amtsgericht Giessen-HRB 3657

Telefon: (0641) 2502292 Geschaftsfuhrer:
Fax: (0641) 2502297 Dr. J6rg Geier- Arzt
eMail: Info@CANKurs.com Arztliche Leitung:

Internet:  www.CANkurs.com
Faxabruf Kurse und Termine: (0641)2502298

Dr. Vera Breuer, Dr. Wolfgang Beuse, Dr. Jorg Geier



