
Chinesische Typenlehre

Viele Ihrer Patienten weisen eine einseitige Betonung des Yin oder Yang auf, woraus ein „Yin-Typ“ 
beziehungsweise ein „Yang-Typ“ resultiert. Diese Grundtypen unterscheiden sich nicht nur in körper-
lichen, geistigen und seelischen Merkmalen, sie sind auch unterschiedlich „geladen“ und ihre 
Energie steht im Widerspruch.

Eine noch differenziertere Typenlehre ergibt sich aus der Fünf-Elemente-Lehre: Fünf lebens-
wichtige Elemente werden in dieser Lehre gleichsam als Synonym für alle Erscheinungen in uns, dem 
Menschen, und um uns, der Natur, verwendet. Ein weiterer Aspekt dieser Lehre ist das dynamische 
Zusammenspiel zwischen den einzelnen „Fünf Elementen“; daher stammt auch der Begriff der „Fünf 
Wandlungsphasen“. Die Chinesen gehen davon aus, dass die individuellen Verhaltensweisen des 
Menschen von der Affinität zu diesen grundlegenden Kräften (Elementen) bestimmt werden. Das 
dominierende Element und die Interaktionen zwischen den „Fünf Elementen“ entscheiden über 
unsere Schwächen und Stärken bezüglich Wesen, Talent, Temperament, Tugenden wie auch 
körperlichen, geistigen und seelischen Fähigkeiten. Auch wenn jeder Mensch einzigartig ist, erlaubt 
die chinesische Typenlehre doch eine ungefähre Zuordnung der eigenen Person und auch des 
Patienten zu einem vorherrschenden Konstitutionstyp.

Der Kurs soll Ihnen diese Sichtweise der Konstitutionstypen vermitteln, ohne dabei in ein 
„Schubladendenken“ zu verfallen. Das Wissen wird auch im Rahmen einer Selbstbeurteilung und mit 
Hilfe vieler Fallbeispiele aus der Praxis vermittelt.

Das Thema - Ihr Nutzen:
CSie kennen Ihr „führendes Element“ und sind so in der Lage, Ihre Stärken 

und Schwächen noch besser einzuschätzen. Sie finden Wege und 
Möglichkeiten, Ihre „Schwächen“ im Sinne einer Stärkung der Elemente 
positiv zu beeinflussen.

CSie sind in der Lage, Ihre Patienten an Hand von Symptomen, Verhalten 
und Charaktereigenschaften unter dem Bild der Fünf-Elemente-Lehre 
einzuordnen und behandeln sie auch unter konstitutionellen Aspekten.

CSie erkennen ein gestörtes Gleichgewicht der „Energie“ Ihres Patienten 
und können so Befindlichkeitsstörungen, Erkrankungen und psychische 
Störungen besser beurteilen.

CSie entwickeln Ihre Erfolgsstrategien für einen optimalen Kräfteeinsatz, 
um Hochleistungen bei gleichzeitiger Harmonie mit Ihrer Umwelt zu 
ermöglichen.

Der Teilnehmerkreis:
Dieser Kurs richtet sich an alle Kursteilnehmer, die eine 
neue Sichtweise für Ihre Patienten und deren Erkran-
kungen kennen lernen möchten. Besonders Allgemein-
ärzte, Neurologen und Psychiater, aber auch alle ande-
ren Kolleginnen und Kollegen, die eine ganzheitlich 
orientierte Betrachtungsweise anstreben, sind hier an-
gesprochen. Dieser Kurs ist ebenfalls wertvoll für alle, die 
Führungsverantwortung haben: Im Krankenhaus, in der 
Praxis oder in der Familie. Dieser Kurs ist auch dann wert-
voll, wenn Sie nicht (oder noch nicht) das Akupunktur-B-
Diplom anstreben.

Termine und Orte:

Kursgebühren:
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Kursdauer:  3 Tage mit je 8 = 24 Unterrichtsstunden

mweitere Termine 2010 in Vorbereitung

Der  Ku r s  hat  24 Unte r r ich t s s tunden.  
D ie  Ku r sgebüh r  be t räg t  j e  €  360 , -
(Wir haben Vorteilsgebühren für Studenten, arbeitslos gemeldete 
Ärzte, Zivildienstleistende, Wehrpflichtige, Frauen im Mutterschutz und 
Eltern von Kindern im Alter bis einschließlich 3 Jahren - Bitte anfragen.)
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ausgewählte Kurse bei CAN:
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D r .  M a t t h i a s  S t o h r e r .  
Gastprofessor der Shanghai 
U n i v e r s i t y  o f  T C M ,  
Lehrbeauftragter der Hoch-
schule für Darstellende Kunst in 
Stuttgart, Arzt für Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren 
und Sportmedizin, seit vielen 
Jahren Dozent für Akupunktur 
und TCM, seit 2001 Dozent bei 
CAN.

“Mir hat an diesem Kurs gefallen, dass...
“... Der Dozent über tiefe Kenntnisse verfügt, die nachhaltig unser  
Denken beeinflussen. Hervorragende Leistung.” Dr. Michael S. in 
Stuttgart Jan. 2003
“... Unkonventionell, ... in einfachen Darstellungsformen; sehr gut, 
mit sehr vielen Beispielen aus dem täglichen Leben. Der Dozent ist 
didaktisch einfach hervorragend. Klare Vorgehensweisen bei den 
Fünf Elementen” Dr. Hans-Peter M. Stuttgart Jan. 2003
“... das Thema wurde anschaulich und praktisch vermittelt; 
angenehmer, flexibler Dozent” E.F. Stuttgart Jan. 2003
“Prof. Stohrer diese teilweise philosophische Lehre humorvoll und 
mitreißend weitervermittelt und wichtige Impulse liefert. 
Hervorragender Dozent. Mit Hilfe der chinesischen Typenlehre wird 
es einfacher, Patienten anzunehmen. Sehr gut der Fragebogen 
nach Typen” Dr. Helga S. in Stuttgart Jan. 2003

CAN • Colleg Akupunktur
und Naturheilkunde

CAN  Colleg Akupunktur und
Naturheilkunde GmbH
Fontaneweg 8 • 35398 Giessen
Telefon: (06 41) 2 50 22 92
Fax: (06 41) 2 50 22 97
eMail: Info@CANkurs.com
Internet: www.CANkurs.com 
Faxabruf Kurse und Termine: (06 41) 2 50 22 98

Sitz der Gesellschaft: Giessen
Amtsgericht Giessen • HRB 3657

Geschäftsführer: 
Dr. Jörg Geier • Arzt
Ärztliche Leitung: 

Dr. Vera Breuer, Dr. Wolfgang Beuse, Dr. Jörg Geier
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