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CAN « Colleg Akupunktur
und Naturheilkunde

CaN

ausgewahlte Kurse bei CAN:

Triggerpunktakupunktur und Vertiefung

Kurs VTP und VTP2

Triggerpunkte der Muskulatur des Bewegungsapparates sind eine hdufige Ursache
chronisch-rezidivierender Beschwerden des Bewegungsapparates. Ebenso kdnnen
Triggerpunkte auf Grund reflektorischer Verspannungen der Muskulatur als Folge
chronischer Schmerzen des Bewegungsapparates auftreten.

Dies fuhrt oft zu einem Circulus vitiosus: Schmerzen fUhren zu Verspannungen und
Triggerpunktaktivierung der Muskulatur, dies wiederum fuhrt zu einer Verstarkung der
Schmerzsymptomatik.

Bei vielen (chronischen) Schmerzsyndromen, die den Patienten in Ihre Praxis fUhren,
finden Sie Triggerpunkte in der beteiligten Muskulatur: Zervikalsyndrom, Kopfschmerzen,
Lumbago und pseudoradikuldre Beschwerden, Periarthritis humeroscapularis,
Epicondylopathien, Gonalgien und andere.

Haufig weisen Triggerpunkte eine spezifische Schmerzausstrahlung in die Peripherie

Dr. med. Wolfgang Beuse
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auf (Referred Pain), die pseudoradikuldren Charakter haben kann.

Muskuldre und tendofasciale Triggerpunkte als Korrelate myofascialer
Schmerzsyndrome wurden erstmals durch Janet Travell und David Simons beschrieben
und systematisch kartographiert. In den letzten Jahren wurde das "Dry Needeling"
dieser Triggerpunkte als eine spezielle Form der Akupunktur zur Therapie vieler Stérun-
gen des Bewegungsapparates eingesetzt und weiterentwickelt. Dabei fiel eine groBe
Korrelation der Triggerpunkt-Lokalisationen mit klassischen Akupunkfurpunkten auf.

Der Teilnehmerkreis:
Arztinnen und Arzte mit dem Akupunktur-A-Diplom,
die ihre Kenntnisse in der Anatomie und
Pathophysiologie der Muskulatur erweitern und
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gcs Thema - |hr Nutzen:

Sie verstehen die Zusammenhdnge zwischen
muskuldren Stérungen und Schmerzausstrahlungs-

phdnomenen

Sie kennen die Muskeln mit inren Urspringen, Ansdtzen

und Funktionen

diese Kenntnisse therapeutisch nutzen wollen.

Termine und Orte:
Kursdauer: 3 Tage zusammen 24 Unterrichtsstunden

O Fr 10.02.15 bis So 12.02.15 Berchtesgaden
O Fr 28.08.15 bis So 30.08.15 Dierhagen

Sie beherschen die Untersuchung des Bewegungs-
apparates auch unter funktionellen Aspekten

Sie kébnnen typische Tiggerpunkte an Hand ihrer
Schmerzausstrahlung und typischen Lokalisation diag-
nostizieren

Sie behandeln Triggerpunkte mit der Akupunkturnadel
suffizient und fUhren damit eine effektive Schmerz-
therapie durch

Sie flUhren weitere therapeutische Verfahren zur
Triggerpunkttherapie wie "Spray and Stretch" oder
Infiltrationen durch

weitere Termine 2015 in Vorbereitung

Kursgebuhren:

Der Kurs hat 24 Unterrichtsstunden.
Die KursgeblUhr betragt € 395,
(Wir haben Vorteilsgebuhren fur Studenten, arbeitslos gemeldete Arzte,
Zivildienstleistende, Wehrpflichtige, Frauen im Mutterschutz und Eltem
von Kindem im Alter bis einschlieBlich 3 Jahren - Bitte anfragen.)

Anmeldung:

CAN ¢ Colleg Akupunktur und Naturheilkunde GmbH
Fontaneweg 8 « 35398 Giessen

© Sie geben Ihren Patienten Tipps zur unferstiitzenden L‘Z'ﬁfon: Egz 21;328 gg Zg
Serg’rbehondIung zwischen Ihren Behandlungs- eMail: info@CANKus.com
T?rm'nen ) Intermet: www.CANkurs.com
© Sie geben dem Krankengymnasten therapeutische
Hinweise an die Hand

CAN Colleg Akupunktur und
Naturheilkunde GmbH
Fontaneweg 8+35398 Giessen

Sitz der Gesellschaft: Giessen
Amtsgericht Giessen«HRB 3657

Telefon: (0641)2502292 Geschaftsfuhrer:
Fax: (0641)2502297 Dr. Jorg Geier - Arzt
eMail: Info@CANkurs.com Arztliche Leitung:

Internet:  www.CANkurs.com Dr. Wolfgang Beuse, Dr. Jérg Geier
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